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Dzieci niepetnosprawne, oraz niektére dzieci zdrowe czgsto czuja si¢ nieakceptowane
przez grupg rowiesnicza i maja niska samooceng. Sprawnos$¢ fizyczna jest jednym z
czynnikow, ktére moga doda¢ pewnos$ci siebie, zwigkszy¢ akceptacje oraz przychylnosé
otoczenia oraz poczucie bezpieczenstwa. Ocena sprawnosci fizycznej petno- |
niepetnosprawnych uczniéw pomaga nauczycielowi wychowania fizycznego odkry¢ te
obszary motorycznosci, ktore sa ich mocna strona oraz te, ktore trzeba doskonali.
Podniesienie sprawnosci przynosi wymierne korzysci zaréwno w sferze fizycznos$ci, jak i

psychiki, ksztattujac pozytywny obraz samego ciebie.

Celem prezentowanej pracy byta ocena i poréwnanie sprawnosci fizycznej trzech grup
12-latkow: zdrowych, niestyszacych i uposledzonych umystowo w stopniu lekkim. Autorzy
starali si¢ okresli¢c mocne i stabsze punkty motorycznosci badanych dzieci, by poprzez
ukierunkowane prowadzenie zaj¢¢ wyrownawczych lub modyfikacjg¢ programu wychowania
fizycznego przyczyni¢ si¢ do zniwelowania ewentualnych roznic i podniesienia ogdlnego
poziomu sprawnosci. Analizujac uzyskane wyniki probowano odpowiedzie¢ na nastgpujace

pytania badawcze.

1. Czy sprawno$¢ motoryczna dziecka niepetnosprawnego intelektualnie w stopniu
lekkim rozni si¢ w sposob istotny od sprawnosci dziecka pelnosprawnego?

2. Czy sprawnos¢ motoryczna dziecka niestyszacego rozni si¢ w sposob istotny od
sprawnosci dziecka pelnosprawnego?

3. Czy sprawnos$¢ motoryczna dziecka niepetnosprawnego intelektualnie w stopniu

lekkim rozni si¢ w sposob istotny od sprawnosci dziecka niestyszacego?

Charakterystyka grupy badawczej

Badaniom poddano 60 dzieci w wieku 12 lat. Grupg pierwsza (G1) stanowito 20 dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim (9 chlopcow i 11 dziewczat). Grupg druga
(G2) stanowito 20 dzieci zdrowych (10 dziewczat i 10 chtopcow). W grupie trzeciej (G3)

znalazto si¢ 20 dzieci niestyszacych (8 chtopcow i1 12 dziewczat). Ponizej zamieszczono



tabele zawierajace podstawowe statystyki opisowe dotyczace wysokosci 1 masy ciata

badanych 12-latkow.

Tab. 1. Statystyki opisowe dotyczace wysokosci i masy ciata dzieci niepelnosprawnych intelektualnie.

Masa ciala

srednia
dominanta

mediana

Ogolem Chlopcy Dziewczeta
Srednia 139,2 135 142,6
. dominanta 127 127 150
Wysokos¢ ciala mediana 138,5 129 141
rozstep 41 31 41

rozstep

Tab. 2. Statystyki opisowe dotyczace wysoko$ci i masy ciata dzieci zdrowych.

Ogolem Chlopcy Dziewczeta
Srednia 150,3 148,3 152,3
o dominanta 146 146 157
Wysokosc ciala mediana 150,5 148 152,5
rozstep 26 25 19

Masa ciala

srednia
dominanta

mediana

rozstep

Tab. .3. Statystyki opisowe dotyczace wysokoSci i masy ciata dzieci niestyszacych.

Ogolem Chlopcy Dziewczeta
Srednia 152,2 151,1 152,9
o dominanta 158 152 158
Wysokosc¢ ciata mediana 152 152 153
rozstep 34 26 34

Masa ciala

Srednia
dominanta

mediana

rozstep

Z analizy powyzszych danych wynika, ze we wszystkich trzech grupach badawczych

srednia wysoko$¢ ciata dziewczat jest wigksza niz chlopcow. Najwigksze rdznice zanotowano
w grupie dzieci niepelnosprawnych intelektualnie (7,6cm) a najmniejsze wsrdéd dzieci

niestyszacych (1,8cm). W przypadku masy ciata takze zanotowano wyzsze wartosci $rednich



dla dziewczat zdrowych oraz niepetnosprawnych intelektualnie. Dziewczeta 1 chlopey

niestyszacy nie r6znia si¢ pod wzgledem masy ciata.

Metody badan

Do pomiaru sprawnos$ci motorycznej wykorzystano Europejski Test Sprawnosci
Fizycznej, ktory zostal odpowiednio zmodyfikowany do potrzeb dzieci niestyszacych. Testy
byty przeprowadzane metoda obwodowa =z zachowaniem okreslonej kolejnosci
poszczeg6lnych prob. Kazda proba poprzedzona byla dokladnym opisem jej wykonania i
pokazem. Badania przeprowadzono na sali gimnastycznej w obecnosci nauczyciela
wychowania fizycznego. Podczas wykonywania prob dzieci ubrane byly w stroje sportowe.

Warunki wykonywania prob byty identyczne dla wszystkich uczestnikow testu.
Wyniki
Pierwsza proba: Flamingo balance test — sprawdzian rownowagi ogolne;j.

W teécie rownowagi ogoélnej najlepsze wyniki uzyskaty dzieci niestyszace. Zadne z
dzieci z pozostatych dwoch grup badawczych nie potrafito poprawnie wykona¢ proby. Dzieci

te potrzebowaly wigcej niz 15 podpar¢ w pierwszych 30 sekundach testu.

Tab. 4. Wyniki proby rownowazne;j.

Statystyki opisowe Dzieci Dzieci Dzieci
niepelnosprawne pelnosprawne nieslyszace
umyslowo lekko
Srednia arytmetyczna 0 0 6,45
Odchylenie 0 0 4,87
standardowe
Wspotezynnik 0 0 76 %
zmiennosSci
Minimum 0 0 0
Maximum 0 0 15
Rozpigtosé 0 0 15

Druga proba: Stukanie w krazki (Plate tapping) — Sprawdzian szybkosci ruchow reki.



Celem przeprowadzenia proby drugiej bylo sprawdzenie szybkosci ruchow reki
poprzez szybkie dotykanie na przemian dwoch odpowiednio rozstawionych krazkoéw

sprawniejsza reka. Wyniki uzyskane przez dzieci w tej probie sa nastgpujace:

Tab. 5. Wyniki proby ,,plate taping”.

Statystyki opisowe Dzieci Dzieci Dzieci nieslyszace
niepelnosprawne pelnosprawne
umyslowo lekko
Srednia arytmetyczna 235,85 135,05 164,5
Odchylenie 56,07 20,68 22,85
standardowe
Wspotezynnik 24 % 15 % 17 %
zmiennosci
Minimum 140 97 120
Maximum 342 181 223
Rozpietosé 202 84 103

Z wartosci zamieszczonych w Tabeli 5 wynika, ze najlepsze wyniki osiagaty dzieci
petnosprawne. Srednia arytmetyczna dla tej grupy wyniosta 135,05 co oznacza, iz wykonaty
50 dotknie¢ krazka w 13,55s. Dzieci nieslyszace osiagaly nieznacznie gorsze wyniki od
petnosprawnych rowiesnikow. Zdecydownie najgorzej wypadly dzieci niepelnosprawne

intelektualnie, ktorych $redni wynik wyniost 23,58s.

Trzecia proba: W siadzie sklon dosi¢zny w przod (Sit and reach) — Sprawdzian gibkosci.

Trzecia proba, ktorej poddane zostaty dzieci badane byt sprawdzian gibkosci. Dzieci z

wzystkich grup prawidtowo wykonaty zadanie. Wyniki zaprezentowano w ponizszej Tabeli.

Tab. 6. Wyniki proby gibkosciowe;j.

Statystyki opisowe Dzieci Dzieci Dzieci niestyszace
niepelnosprawne pelnosprawne
umysltowo lekko
Srednia arytmetyczna 12,45 13,96 23,55
Odchylenie 5,46 6,56 8,56
standardowe
Wspélczynnik 44 % 47 % 36 %

zmiennosci



Minimum 5 1 6
Maximum 22 25 44
Rozpigtosé 17 24 38

Przedstawione statystyki opisowe wskazuja na brak znaczacych rdéznic pomigdzy
srednim  wynikiem sklonu dosi¢znego dzieci niepelnosprawnych intelektualnie i
pelnosprawnych (réznica 1,51 c¢cm). Zdecydowanie najlepsze wyniki zanotowano w grupie
dzieci niestyszacych, ktore siggaly przecigtnie 8,5 cm poza palce stop, podczas gdy
dziewczgta i chlopcy z dwoch pozostatych grup mieli ktopoty z siggnigciem czubkami palcow
do palcow stop. Nalezy jednak zaznaczyé, ze dzieci nieslyszace stanowily najmniej

jednorodna sposrod badanych grup.
Proba czwarta: Skok w dal z miejsca (Standing broad jump) — Sprawdzian sity
eksplozywne;j.

Kolejna przeprowadzana proba byt skok w dal z miejsca, czyli sprawdzian sity
eksplozywnej. W ponizszej tabeli zaprezentowane zostaty wyniki uzyskane przez badancyh
12-latkow.

Tab. 7. Wyniki proby skok w dal z miejsca.

Statystyki opisowe Dzieci Dzieci Dzieci niestyszace
niepelnosprawne pelnosprawne
umysltowo lekko
Srednia arytmetyczna 138,6 153,2 129,3
Odchylenie 34,73 28,49 32,15
standardowe
Wspétczynnik 25 % 19 % 2%
Zmiennosci
Minimum 54 101 40
Maximum 184 199 195
Rozpietos¢ 130 98 155

Najlepszy sredni wynik sprawdzianu sity eksplozywnej uzyskaty dzieci pelnosprawne.
Srednia dla tej grupy byta o 14,6cm wyzsza niz dla niepetnosprawncyh intelektualnie i az o

23,9cm lepsza niz sredni wynik dzieci niestyszacych. Warto jednak zaznaczy¢, ze wartosci



maksymalne, czyli najlepsze wyniki uzyskane w poszczegdlnych grupach nie roéznity si¢ tak
znacznie. Najlepszy wynik dziecka niestyszacago jest gorszy tylko o 4cm od najlepszego
wyniku uzyskanego przez dziecko pelnosprawne. Bardzo wyrazne roznice zaobserwowano

pomigdzy warto$ciami minimalnymi znotowanymi dla poszczegolnych badanych grup.

Proba piata: Zaciskanie reki (Hand grip) — Sprawdzian sity statyczne;.

Piata préba bylo zaciskanie r¢ki na dynamometrze, czyli sprawdzenie sily statycznej
konczyny gornej. Z powodu braku wyskalowanego dynamometru dtoniowego nie dokonano
tego pomiaru w Os$rodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niestyszacych. WyniKi

uzyskane przez 12-latkow petnosprawnych i niepetnosprawnych intelektualnie sa nastgpujace:

Tab. 8. Wyniki proby sity statycznej reki.

Statystyki opisowe Dzieci Dzieci Dzieci gluche
niepelnosprawne pelnosprawne
umyslowo lekko
Srednia arytmetyczna 16,18 22,75 -
Odchylenie 6,27 3,77 -
standardowe
Wspolezynnik 39 % 17 % -
Zmiennosci
Minimum 8 16 -
Maximum 29 32 -
Rozpigtos¢ 21 16 =

Jak wynika z zamieszczonej powyzej Tabeli przecigtny wynik dzieci pelnosprawnych
byl o 6,57kg lepszy od przecigtnego wyniku dziecka niepelnosprawnego intelektualnie.
Zdrowe 12-latki okazatly si¢ rowniez grupa bardziej jednorodna.

Proba szosta: Siady z lezenia - Sprawdzian wytrzymatosci migsni brzucha
W kolejnej prébie oceniano wytrzymatos¢ migsni brzucha wyrazona maksymalna
iloécig siadow z lezenia wykonanych w ciagu 30s. Wyniki uzyskane w tym sprawdzianie

obrazuje Tabela 9.

Tab. 9. Wyniki proby wytrzymatosci mig$ni brzucha.
Statystyki opisowe Dzieci Dzieci Dzieci gluche
niepelnosprawne pelnosprawne
umyslowo lekko



Srednia arytmetyczna 11,65 22,7 16,8

Odchylenie 5,87 4,3 4,84
standardowe
Wspélczynnik 50 % 19 % 29 %
zmiennosci
Minimum 0 16 4
Maximum 20 32 29
Rozpietosé 20 16 25

Najwigksza sita 1 wytrzymatoscia migsni brzucha wykazaty si¢ dzieci petnosprawne.
Najgorsze wyniki odnotowano wsrdd niepelnosprawnych intelektualnie. Takze w tej grupie
stwierdzono najwyzsze odchylenie standardowe, co oznacza najwigksze rozproszenie
wynikow. Grupa najbardziej jednorodna w przypadku omawianej zmiennej byty dzieci

zdrowe.

Proba siodma: Zwis na ramionach ugietych - Sprawdzian sity funkcjonalnej mig$ni ramion

1 obreczy barkowe;.

Proba siodma polegata na jak najdluzszym utrzymaniu pozycji zwisu czynnego. Jej
celem byto dokonanie pomiaru sity funkcjonalnej migéni ramion 1 obreczy barkowe;.

Uzyskane wyniki zamieszczono w Tabeli 10.

Tab. 10. Wyniki proby zwis czynny na drazku.

Statystyki opisowe Dzieci Dzieci Dzieci gluche
niepelnosprawne pelnosprawne
umysltowo lekko
Srednia arytmetyczna 23,8 205,35 163,2
Odchylenie 14,06 251,47 192,18
standardowe
Wspotezynnik 59% 251% 192%
Zmiennosci
Minimum 10 0 0
Maximum 66 607 510

Rozpigtosé 56 607 510



Sredni czas utrzymania pozycji zwisu czynnego na drazku w  grupie
niepetnosprawnych intelektualnie byt skrajnie niski w poréwnaniu do dzieci petnosprawnych
i niestyszacych. W tych dwdch ostatnich grupach zanotowano jednakze bardzo duzy rozrzut
pomiedzy najlepszym 1 najgorszym wynikiem. Najnizsze odchylenie standardowe, a wigc
najwigksze skupienie wynikow wokot wartosci sredniej charakteryzowato grupe 12-latkow

niepetnosprawnych intelektualnie.

Préba 6sma: Przysiady - Sprawdzian wytrzymatosci ogolne;.

Osma, ostatnia proba polegata na wykonaniu maksymalnej ilosci przysiadow z

wyrzutem noég w tyt w okres§lonym czasie. Badani uzyskali nastgpujace wyniki:

Tab. 11. Wyniki proby wytrzymatosci ogdlnej.

Statystyki opisowe Dzieci Dzieci Dzieci gluche
niepelnosprawne pelnosprawne
umyslowo lekko
Srednia arytmetyczna 12,9 21,85 10,6
Odchylenie 6,89 9,83 5,18
standardowe
Wspolezynnik 53 % 45 % 49 %
Zzmiennosci
Minimum 5 8 0
Maximum 30 36 22
Rozpigtos¢ 25 28 22

Srednia ilo§¢ wykonanych siadow jest najwyzsza w grupie dzieci pemosprawnych
(21,85 cykli ruchowych), a najnizsza u dzieci niestyszacych (10,6 cykli). Najwigksze
rozproszenie wynikow od S$redniej arytmetycznej roéwniez dotyczy dzieci zdrowych.

Najwigksza jednorodno$¢ wynikow charakteryzuje dziewczgta i chtopcow niestyszacych.

Istotnos¢ statystyczna roznic Srednich wynikéw uzyskanych przez badane grupy w
poszczegolnych probach.
Oceny istotnosci statystycznej rdéznic S$rednich wynikow badanych grup w

poszczegolnych probach dokonano za pomoca Testu dla wspotczynnika korelacji liniowe;.

Tab.12. Istotno$¢ réznic dotyczacych wynikow poszczegolnych prob sprawnosciowych pomigdzy badanymi
grupami.



Réwno- Szybkos¢ Gibkos¢ Skokw Sila Siadyz Zwis  Wytrzy-

waga ruchow dal reki lezenia czynny malo§é
reki na ogolna
drazku
G1lvs Nie Istotne Nie Nie Istot | Istotne | Istotne Istotne
G2 istotne istotne istotne ne
G1lvs Istotne Istotne Istotne Nie - Istotne | Istotne Nie
G3 istotne istotne
G2 vs Istotne  Nieistotne Istotne Nie - Istotne @ Istotne Istotne
G3 istotne

Analiza matematyczna zebranych wynikow wykazata istnienie szregu istotnych

réznic w poziomie sprawno$ci motorycznej badanych 12-latkow.

Dzieci niepelnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim osiagnely istotnie gorsze
wyniki od swoich réwiesnikow petnosprawnych i niestyszacych w préobie szybkosci ruchdéw
reki (,,plate taping”), badaniu sity migsni brzucha (siady z lezenia) oraz sily mig$ni ramion i
obrgczy barkowej (utrzymanie pozycji zwisu czynnego na drazku). Roéznice istotne
statystycznie zanotowano takze pomigdzy dzie¢mi niepelnosprawnymi intelektualnie i
dzie¢mi zdrowymi w zakresie sity Scisku rgki 1 wytrzymalosci ogélnej oraz pomigdzy
niepetnosprawnymi intelektualnie i niestyszacymi w przypadku proby rownowaznej i
gibkosciowej. Dzieci z grupy G1 w kazdej z badanych aktywnosci uzyskiwaty gorsze wyniki
niz dzieci zdrowe (poza badaniem réwnowagi statycznej, w ktorym obie grupy wypadty tak
samo zle). Badane osoby z niedomoga intelektualna osiagngly lepsze wyniki od dzieci
niestyszacych w skoku w dal z miejsca i probie wytrzymatosci ogdlnej, jednak réznice te nie

miaty cech istotno$ci statystyczne;.

Dzieci pelnosprawne uzyskaly najlepszy $redni wynik w szeSciu z o$miu
przeprowadzonych préb. W badaniu réwnowagi statycznej i gibko$ci lepsze okazaly sig
dzieci niestyszace. Odnos$nie obu tych prob zanotowano istotno$¢ statystyczna réznic na
korzys¢ niestyszacych. W probach badajacych sil¢ migsni brzucha, sit¢ migsni ramion i
obrgczy barkowej oraz w probie wytrzymatos$ci ogolnej dzieci petnosprawne byly istotnie
lepsze od réwiesnikow niepelnosprawnych intelektualnie 1 niestyszacych. Znamiona
istotnosci  statystycznej zanotowano rowniez pomiedzy 12-latkami  zdrowymi i

niepetnosprawnym intelektualnie w zakresie szybkosci i sity reki.

Badane dzieci niestyszace uzyskaty istotnie najlepszy s$redni wynik w probie

rownowaznej 1 gibkosciowej. W skoku w dal z miejsca 1 badaniu wytrzymatosci ogolnej



dziewczeta 1 chlopcy niestyszacy osiagneli gorsze wyniki niz dzieci zdrowe i
niepetnosprawne intelektualnie, przy czym istotna byla tylko réznica w wynikach proby
wytrzymatosci ogdlnej migdzy niestyszacymi a petnosprawnymi. Pod wzgledem szybkosci
ruchow reki, sity mig$ni brzucha oraz migs$ni ramion i obrgczy barkowej niestyszacy byli lepsi
od niepelnosprawnych intelektualnie, ale osiagali gorsze wyniki niz dzieci zdrowe. Roznice te
cechowata istotno$¢ statystyczna poza poréwnaniem wynikow proby ,,plate taping” pomigdzy

niestyszacymi i pelnosprawnymi.

Dyskusja

Rozw¢j fizyczny i powiazany z nim rozwdj motoryczny to zdumiewajace,
dynamiczne procesy, ktore przebiegaja u kazdego osobnika inaczej, chociaz wedlug tego
samego schematu. Rozw6j w okresie pokwitania 1 miodzienczym charakteryzuje si¢
szczegblnie duza zmienno$cia, czasami wrgcz burzliwo$cia przemian zachodzacych w catym
ustroju. W prezentowanej pracy poréwnano poziom podstawowych cech somatycznych
1 sprawno$¢ motoryczna 12-letnich dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, pelnosprawnych
i niestyszacych. Najwyzsze Srednie wartosci wysokosci i masy ciata zanotowano u dziewczat
i chlopcéw niestyszacych a najnizsze u niepelnosprawnych intelektualnie. Obserwacje te
potwierdzaja doniesienia innych autorow o porownywalnym (Fidelus K. i wsp, 1998,
Dziedzic J., Ritzke., 1979), a nawet wyzszym (Skrocki Z., 1963) poziomie cech
somatycznych u dzieci zdrowych 1 niestyszacych oraz wolniejszym tempie rozwoju
fizycznego niepelnosprawnych intelektualnie. (Opiat J.,1994) Jedynie Maszczak (1985) w
swoich badaniach zaobserwowal nizsza Sredniag masy i1 wysokosci ciala u niestyszacych w

poréwnaniu do zdrowych dzieci.

W tedcie oceniajacym roéwnowage statyczng najlepsze wyniki uzyskaly dzieci
niestyszace. Dla dziewczat i chlopcow z dwodch pozostatych grup proba ta okazata sig
wyjatkowo trudna. Wyniki te nie pokrywaja si¢ z doniesieniami Kirejczyka (1967), ktory
dowodzi, ze z powodu bliskiego anatomicznego sasiedztwa ucha wewngtrznego i uktadu
przedsionkowego u dzieci niestyszacych czesto dochodzi do zaburzeh rownowagi. Badania
statyki ciata u dzieci niestyszacych w podobnym wieku prowadzili takze Dudek i Szczygiet
(1999) oraz Wierzbicka-Damska (2005). Autorzy ci ocenity rownowagg dzieci niestyszacych
podobnie, jak dzieci zdrowych zwracajac uwagg na pozytywny wptyw ¢wiczen korekcyjnych

1 ptywania na zdolno$¢ utrzymania stabilnej postawy.



Najlepsze wyniki proby szybkosci ruchow reki uzyskaly dzieci zdrowe, najgorsze
dzieci upo$ledzone umystowo w stopniu lekkim. O nizszym poziomie szybkosci u

niepelnosprawnych intelektualnie donosi takze Panczyk (1981).

Dzieci niestyszace osiagnely istotnie lepsze wyniki w probie gibkoSciowej, w
poréwnaniu z pelnosprawnymi i uposledzonymi w stopniu lekkim. Pomiedzy wynikami tych
dwoch ostatnich grup nie zanotowano znaczacych rdéznic. Obserwacji tej nie potwierdzaja
badania Panczyka, ktory wykazat istotna réznicg w poziomie gibkosci pomigdzy zdrowymi i

niepetnosprawnymi intelektualnie dziewczgtami.

Poréwnanie sity eksplozywnej nie wykazato istotnych réznic pomigdzy badanymi
grupami. Nieznacznie lepsze wyniki skoku w dal z miejsca osiagnely dzieci zdrowe.
Najnizszy $redni wynik tej proby zanotowano u niestyszacych. Stabe wyniki glhuchych 12-
latkbw w skoku w dal znajduja potwierdzenie w badaniach Maszczaka (1985), ktory
stwierdzil, ze najstabiej rozwinigtymi cechami motoryczno$ci dzieci niestyszacych sa sila i

moc.

Badanie sily reki przeprowadzone w grupie dzieci zdrowych 1 uposledzonych

umystowo wykazato znaczaca przewagg 12-latkow petnosprawnych.

Poréwnanie wynikow prob oceniajacej site migéni brzucha oraz mig$ni ramion i
obreczy barkowej ujawnily istotno$¢ roznic pomigdzy wszystkimi grupami. Najlepsze
rezultaty w wymienionych probach osiagaty dzieci zdrowe, najgorsze niepetnosprawne
intelektualnie. Wyniki te jeszcze raz potwierdzaja doniesienia innych autorow. (Maszczak T.,

1985, Opiat J., 1994)

Dzieci zdrowe maja istotna przewage nad niepelnosprawnymi intelektualnie i

niestyszacymi rowniez w probie wytrzymatosci ogdlne;.

Ciekawe sa takze spostrzezenia Gabary (2006), ktory dowodzi, ze postawa ciata dzieci
niestyszacych jest wyraznie gorsza niz ich zdrowych réwiesnikow. Podobne obserwacje
dotycza dziewczat i chlopcoéw niepelnosprawnych intelektualnie. Z drugiej jednak strony
zarOwno niestyszacy, jak 1 uposledzeni umystowo uczniowie chetnie i aktywnie biora udziat
w lekcjach wychowania fizycznego. (Gawlik M., 2006, Marchewka A., 2001) Fakt ten
nalezaloby wykorzysta¢ do podniesienia sprawnosci i poprawy jakosci postawy ciala tych

dzieci.



Whnioski

1. Wsérod badanych dzieci najwyzsza S$rednia warto$¢ wysokoSci oraz masy ciala
osiagnely dzieci niestyszace. Dzieci petnosprawne byly nieznacznie nizsze i lzejsze.
Najmniejsze $rednie warto$ci wysoko$ci 1 masy ciata zaobserwowano u 12-latkéw
niepetnosprawnych intelektualnie.

2. Z przeprowadzonych badan wynika, ze poziom sprawnosci motorycznej niestyszacych
byl nieco nizszy niz dzieci zdrowych. Najstabsze wyniki w probach sprawnosciowych
osiagnety dziewczgta i chtopcy niepetnosprawni intelektualnie w stopniu lekkim.
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