SYSTEM WZMOCNIEN POZYTYWNYCH
PROMUJACYCH DOBRE ZACHOWANIA UCZNIOW

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY
W TARNOWIE



WSTEP

Przedstawiony program powstal z mys$la o osobach z niepelnosprawnos$cia

intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym. Wdrozony zostat w 2008 roku przez
nauczycieli pracujacych w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Tarnowie
przy ul. Romanowicza 9.
Punktem wyj$cia do opracowania programu byla ,Podstawa programowa ksztalcenia
ogolnego ucznidow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym 1 znacznym w
szescioletnich szkotach podstawowych i gimnazjalnych” z dnia 4.01.2001. (Dz. U. nr 5 z
dnia 24.01.2001).



GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU :

» Modyfikacja zachowan u ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualna ufatwi
nabywanie nowych umiejgtnosci.

» Wzmacnianie pozytywnych zachowan bedzie motywacja do wysitku i pozadanych
zmian.

» Nagradzanie w postaci ekwiwalentu - zZetonu ,,USmiechu” bedzie dla ucznia
atrakcyjne 1 wystapi natychmiast po zaistnialym oczekiwanym efekcie.

» Wymiana zetonu na wybrane przez ucznia nagrody korzystnie wptynie na

samokontrole wychowanka, rozwinie jego samodzielno$¢ 1 autonomig.

CELE PROGRAMU :
Glownym zadaniem jest
- zmiana niepozadanych zachowan u uczniow niepetnosprawnych intelektualnie

w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Z powyzszego celu wynikaja cele szczegotowe :
1. Ksztaltowanie postaw 1 zachowan spotecznych,
e promowanie zachowan pozytywnych,
e zapobieganie wystgpowaniu zachowan niepozadanych,
e wdrazanie do uczestnictwa w roznych formach zycia spolecznego,
przestrzegajac przyjetych norm,
e rozwijanie czynnosci samoobstugowych niezbednych do, w miare
mozliwosci, samodzielnego funkcjonowania,
e rozwijanie umiej¢tnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem w SposOb
odpowiedni do mozliwosci psychofizycznych ucznia,
e  przygotowanie ucznia do aktywnego, godnego spedzania czasu wolnego.
2. Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru,
e  propagowanie postaw wzajemnej pomocy, poczucia wspolnoty grupowe;,

e  wdrazanie do kulturalnego, spotecznie akceptowanego stylu bycia.



Wymienione cele 1 zalozenia programowe realizowane beda wsrdd dzieci
I mlodziezy z niepetlnosprawnos$cia umystowa w stopniu umiarkowanym 1 znacznym
uczeszezajaca do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Tarnowie, ul.

Romanowicza 9.

Zadaniem kazdego nauczyciela pracujacego z grupa na danym etapie nauczania
jest wprowadzenie i dostosowanie systemu modyfikacji zachowania do potrzeb
I mozliwo$ci psychofizycznych uczniow oraz uwzglednianie zatozen programowych
| zadan zawartych w indywidualnych planach edukacyjno- terapeutycznych

wychowankow.



TRESCI PROGRAMOWE :

1. KRYTERIA DOBORU ZACHOWAN DO PROMOWANIA:

Zachowanie jest w zasiggu mozliwos$ci ucznia, wystepowato juz kilkakrotnie
w codziennych sytuacjach.

Zachowanie jest ,,warte” promowania — tzn. opanowanie danej umiej¢tnosci
jest wazne dla ucznia z punktu widzenia jego rozwoju.

Zachowanie bedzie stosunkowo tatwe do kontrolowania przez nauczyciela
(stawianie malo realistycznych celow nie ma sensu).

Zachowanie wybrane przez nauczycicla nie powinno by¢ prostym
zaprzeczeniem, negacja niewlasciwego zachowania o charakterze
autostymulacji. Zachowanie wybrane do promowania powinno byc¢
obserwowane 1 oceniane przez nauczyciela w $cisle okreslonych ramach
czasowych, znanych dziecku. Po pewnym czasie ramy te stopniowo mozna
rozszerza¢, pamigtajac o tym, ze dziecko z trudem nabywa umiejetnosé

pilnowania si¢ przez dluzszy czas.

2. SFERY PROMOWANYCH ZACHOWAN :

SAMOKONTROLA ucznia w réznych sytuacjach zycia codziennego :

- wlasciwe wyrazanie emocji: zto$¢, rados¢, smutek, lek, bol, zmeczenie,
gtod,

- zaspokajanie wlasnych potrzeb (W sposob kulturalny, bezkonfliktowy),

- przestrzeganie norm spolecznych obowiazujacych w grupie, w szkole.

DZIALANIA NA RZECZ INNYCH czlonkow grupy:

- spieszenie z pomoca , zyczliwos$¢, wyrozumiatos¢,

- pelienie odpowiedzialnych zadan np. dyzur w klasie.

3. SYSTEM MODYFIKACJI ZACHOWANIA OKRESLA:

Rodzaj zachowania podlegajacego modyfikacji.
Liczbe ekwiwalentow przyznawanych za wystapienie pozadanego

zachowania lub czynnosci.



e Liczbe ekwiwalentow potrzebna do wymiany w kawiarni na wybrana
nagrodg.

e Program moze ulega¢ zmianom, w zaleznosci od postepéw ucznia, jego
potrzeb 1 mozliwosci. Zmiany te powinny polega¢ na ulatwianiu lub
utrudnianiu osiagnigcia wzmocnienia oraz na zastosowaniu innych rodzajow

wzmocnien.

4. ELEMENTY SYSTEMU MODYFIKACJI ZACHOWAN :

e ,USMIECH”
,Usmiech” stanowi element modyfikacji zachowania opartego na
ekwiwalentach. Wzmocnieniem (wtérnym) sa w tym systemie zetony-
,Usmiechy” nabierajace dla dzieci warto$ci, dzigki mozliwosci ich wymiany
na wybrane przez siebie nagrody raz w tygodniu, w wyznaczonym do tego
pomieszczeniu.

e ZETONY ,,USMIECH”
Zetony przydzielane sa uczniowi bezposrednio po wystapieniu pozadanego
zachowania lub jego elemencie, w celu zwigkszenia prawdopodobienstwa
ponownego jego wystapienia. Modyfikowane zachowania powinny by¢ ujgte
w programie pracy indywidualnej z uczniem. Nalezy takze (orientacyjnie)
okresli¢ czas, w ktorym dane modyfikacje powinny wystapi¢. Zetony
przydziclone po wystapieniu kazdego pozadanego zachowania powinny
znajdowac si¢ w widocznym miejscu w klasie, aby uczen w kazdej chwili
mogl sprawdzi¢, ile zetonéw posiada. Uczen powinien- w miar¢ mozliwosci

samodzielnie umiesci¢ zeton w Wyznaczonym do tego miejscul.

5. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW :
Procedury osiagania zatozonych przez nauczyciela celow musza by¢ zawsze
wytyczane indywidualnie, w zaleznosci od mozliwo$ci ucznia, poziomu jego

psychofizycznego rozwoju oraz posiadanych kompetencji.



