SPECJALNY OSRODEK
S/ZKOLNO — WYCHOWAWCZY

IM. E. GIERAT W TARNOWIE



CZYT ZAPROSIC NA PREZENTACJE...
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Zdrowie jest najwigkszq i najcenniejszq
wartoscig  cztowieRa. Dzigki niemu mozna
realizowac swoje marzenia i o0siggac zamierzone
cele. Zgodnie z przystowiem , W zdrowym ciele
zdrowy duch’, systematyczne praktyRowanie
wtasciwych nawyRow Zywieniowych wptywa
pozytywnie na samopoczucie i Rondycje.




REALIZOWANE PR ZEZ NAS DZIALANIA ZOSTALY POGRUPOWANE
TEMATYCZNIE WEDLUG NASTEPUJACYCH ZAGADNIEN:

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:

- Nie pal, jesli palisz, przestan.
Jesli nie poftrafisz przestac, nie pal przy niepalgcych.

. ) : - Jesli pijesz alkohol - piwo, wino lub napoje
 cetiE L S A PO AR T caab A T Ch e A PR sars ' wysokoprocentowe, ogranicz ich spozycie.

WARSZTATY TERAPH ZAJECIOWEJ  ZASADNICZA SZKOLA ZAWODOWA  ZAJEC
- ~

PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA:

- Wystrzegaqj sie otytosci.
Bgdz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.

- Spozywaj wiecej warzyw i owocow.

Ogranicz spozycie produktow zawierajgcych ttuszcze zwierzece. 9’3
P
- Higiena i profilaktyka szczepien. <P



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

NIE PAL, JESLI PALISZ, PRZESTAN.
JESLI NIE POTRAFISZ PRZESTAC, NIE PAL PRZY NIEPALACYCH.




PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:

NIE PAL, JESLI PALISZ, PRZESTAN.
JESLI NIE POTRAFISZ PRZESTAC, NIE PAL PRZY NIEPALACYCH.

= E PALE !
= e KONKURSY PLASTYCZNE N‘ VE |




PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:

GR AFFITI NA SCIANIE W SOSW

Zwycieski plakat z konkursu ,,Nie pall” zostat przez ucznidw przeniesiony
na sciane przy wejsciu gtownym do Osrodka.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

LEKCJE MULTIMEDIALNE

W naszej szkole realizowane byty lekcje
multimedialne dotyczgce ,Szkodliwosci palenia
papieroséw” i ,Sposobéw walki z natogiem”.
Uczniowie dowiedzieli sie o substancjach zawartych
w dymie tytoniowym oraz o ich szkodliwym wptywie
na zdrowie i zycie cztowieka.

W pdzniejszym czasie w zwigzku ze
Swiatowym Dniem Rzucania Palenia, odbyta
sic lekcja dla palgcych ucznidw o
sposobach walki z natogiem. Nasza
mtodziez mogta zrobic sobie testy dotyczgce
stopnia uzaleznienia i motywacji rzucania
palenia.




PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:

NIE PAL, JESLI PALISZ, PRZESTAN.
JESLI NIE POTRAFISZ PRZESTAC, NIE PAL PRZY NIEPALACYCH.
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GAZETKI SCIENNE WYKONANE NA KORYTARZACH SZKOLNYCH



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

PROJEKCIE FILMOW TEMATYCINYCH | UDZIA}L W QUIZACH

Uczniowie wraz z nauczycielami
uczestniczyli w projekcji filméw o
szkodliwosci palenia papieroséw m.in.
»300 papierosow"”.

Zorganizowano 0gdlnoszkolny quiz na temat
wiedzy o szkodliwosci natogdéw i wytoniono
zwyciezcow  w  dwodch kategoriach.
Uczniowie zaprezentowali wymagang
wiedze na temat szkodliwosci natogow.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:

’row progromu ~Czyste
W oddzmle




PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

WYKONANIE ULOTEK

Papierosy sq drogie.
Przecietny palacz traci (w PLN): W przypadku palenia natogowe-
go nawet bardzo drogie.

Wykonanie przez ucznidw i nauczycieli
ulotek o szkodliwosci palenia

Po 6 miesigcach 900 wieza hi-fi

Po roku 1.825 telewizor

Po 2 latach 3.650 wezasy zagraniczne
Po 3 latach 5.476 nowe meble

Po 10 latach 18.250 samochéd miejski
Po 20 latach 36.500 domek letniskowy

Qs e |

Nikotyna

Podana doiyinie dawka nikotyny zawarta w
jednym papierosie moze zabié czlowieka.
Amoniak

uzywany do czyszczenia toalety
Aceton
rozpuszczalnik, skiadnik farb | lakieréw
Butan
gaz pedny, stosowany do wyrobu benzyny s
Cyjanek
uzywany do trucia szczuréw
Formaldehyd
uzywany do konserwowania zdechlych tab
Metanot
trucizna, skiadnik benzyn silnikowych
Polon 210

, bardzo toksyczny

W dymiie tytoniowym zawarlych jest a2 4000
zwiqzkéw chemicznych, w tym substancie o
dziataniu:
toksycznym

uszkadzajqeym DNA
uszkadzajqeym pléd
rakotwérczym
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’

ﬁ@-‘fg« =&

Aces Acid
Vineger

- Palenie Smierdzi - - Palenie Smierdzi -

Twoj dobry pomyst na zerwanie
z nalogiem to?

»Obrzydzi¢ sobie papierosy.
Smierdzgcy strasznie dym wnika we
wiosy | ubranie. Zdarzyto mi si¢
kiedys prac recznie firanki ktore byly
Zoite od dymu z papierosow. Woda w
wannie zrobila si¢ brazowa”.

" i "
Bierne palenie tei zabija

Dym papierosowy zawiera wigcej

ych dia zdrowia i
che niz opary pr

przez silnik diesela.

Kazdy palacz musi pamigtaé, ze palqc
szkodzi nie tylko sobie, ale tez otoczeniu.
Bierne palenie réwniez jest szkodliwe.




PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

WYKONANIE ULOTEK

Kazdege roku ponad trzy miliony 0séb
przedwczesnie umiera z powodu cho-
réb wywotanych paleniem tytoniu.

Ratuje swoje zycie bo PALENIE

ZABIJA! Jestem madra | nie dam sie _— 0 worowadtzenia
5 zakazu, mam wratenie,
korporacja wkrecié w maching nalogu 20 wywolkele maie]

nowotworow ...

co spowoduje ich bogacenie sig.

Roznoszenie przez ucznia w stroju
papierosa ulotek w czasie przerw
miedzylekcyjnych

O Palenie wplywa | Palenie wplywa
negatywnie nawyglad negatywnie na wyglad

Papierosy niszczq cere, paznokcie, pal-
ce. Od dymu i nikofyny odbarwiciq sie |
26tknq zeby.

Twéj dobry pomyst na zerwanie
z nalogiem?

w»Pocalunek z osobg ktéra pali moze

P odruch wy! y u

0s6b wrazliwych”,

Choroby wywolane przez palenie (dym Kazdego roku ponad trzy miliony 0séb

tytoniowy) przedwczesnie umiera z powodu cho-
r6b wywotanych paleniem tytoniu.

o rak pluca

o rak krtani

* rak jamy ustnej

* rak przelyku &\

* rak gardia

« rak pgcherza moczowego

* rak totadka N

« rak wargi doinej

* rak trzustki

« rak pracia

« rak nerki

 rak jezyka

rak szyjki macicy



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:

JESLI PIJESZ ALKOHOL - PIWO, WINO LUB NAPOJE WYSOKOPROCENTOWE,
OGRANICZ ICH SPOZYCIE
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KONKURSY PLASTYCZNE

Konkurs na temat szkodliwosci picia alkoholu
pozwolit naszym uczniom puscic wodze fantazji
i stworzy¢ wspaniale prace.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:

JESLI PIJESZ ALKOHOL - PIWO, WINO LUB NAPOJE WYSOKOPROCENTOWE,
OGRANICZ ICH SPOZYCIE

KONKURSY PLASTYCZNE




PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:

JESLI PIJESZ ALKOHOL - PIWO, WINO LUB NAPOJE WYSOKOPROCENTOWE,
OGRANICZ ICH SPOZYCIE

LEKCJE MULTIMEDIALNE

08 1 27 lutego mtodziez szkolna uczestniczyta
W lekcjach multimedialnych dotyczqgcych
szkodliwosci picia alkoholu. Uczniowie dowiedzieli sie
jakie konsekwencje pocigga za sobqg uzaleznienie,
jak eliminowac¢ zagrozenia wynikajgce z picia
alkoholu, a takze gdzie szukac¢ pomocy dla osob
zmagajgcych sie z tym problemem oraz ich bliskich.
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:

Wspolpraca Z INSTYTUCJAMI SRODOWISKU LOKALNYM-
OSRODEK UZALEZNIEN W TARNOWIE

NAWET TYLE NE WYSTARGLY,
ZEBY ZAPEAGE ZA ZYCE INNYCH,

PILES? NIE JEDZ!

Zorganizowano spotkanie ucznidw zagrozonych
uzaleznieniem lub niedostosowaniem spotecznym
z kierownikiem Osrodka Uzaleznien w Tarnowie -
panem Jackiem Skrobotem, ktdry opowiedziat

uczniom o ciezkiej drodze  wychodzenia
z natogow.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:

Wepéipracea Z INSTYTUCJAMI W SRODOWISKU LOKALNYM-
SPOTKANIA Z ANONIMOWYMI ALKOHOLIKAMI

W ramach projekiu zdrowotnego 19 marca odbyto sie spotkanie ucznidw, w tym
zagrozonych uzaleznieniem lub niedostosowaniem spotecznym z Anonimowymi
Alkoholikami, ktorzy dali Swiadectwo swojej walki z natogami.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:

Wspélpraca Z INSTYTUCJAMI W SRODOWISKU LOKALNYM-
KOMENDA MIEJSKA POLICJI

W kwietniu udalismy sie do Komendy Policji Tarndw — Centrum,
gdzie policjanci przedstawili uczniom statystyki | rodzaje
przestepstw  popetnianych pod  wptywem  alkoholu
i narkotykow.

Najwieksze wrazenie zrobity na nas psy policyjne oraz Referat
d.s Kryminalistyki, gdzie zostaty niektérym z nas zdjete odciski
palcow i zrobione zdjecia do kartoteki. Bylismy rowniez na
policyjnym parkingu i w Izbie Dziecka.




PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:

Wepéleraee T INSTYTUCIAMI W SRODOWISKU LOKALNYM- ZAKEAD KARNY

W styczniu wyselekcjonowana
grupa ucznidw naszej szkoty
pojechata do Zaktadu Karnego
w Moscicach, gdzie uczniowie
obejrzeli film edukacyjny
o funkcjonowaniu  zaktadu
I ustyszeli historie osadzonych,
ktorzy popetili przestepstwa
pod wptywem alkoholi Ilub
narkotykow.




PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Wspolpraca Z INSTYTUCJAMI W gﬁ@@WlSKli LOKALNYM- ODWIEDZINY
W IZBIE WYTRZEZWIEN

31 stycznia udalismy sie do Izby Wytrzezwien, gdzie
pracownicy przedstawili uczniom tragiczne statystyki
dotyczgce alkoholizmu 1 wptywu alkoholu na
SwiadomosSC cztowieka oraz dowiedzieli sie jak
wyglgda postepowanie z osobami pod wptywem
alkoholu i jakie sg koszty pomocy im udzielane;.




PROMOCIJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

, WYSTRZEGAJ SIE OTY+OSCI.
BADZ CODZIENNIE AKTYWNY RUCHOWO, UPRAWIAJ CWICZENIA FIZYCZNE

Ramach realizacji programu ,Trzymaj forme” .
jedna uczennica z nadwagqg zostata objeta
dodatkowymi zajeciami rekreacyjnymi /nordic /
walking/ w na zajeciach pozalekcyjnych z art. 42

kn. Uczennica schudta 10 kilogramdw stosujgc
takze zalecony je] przez panig dietetyczke
jadtospis.

Opracowanie programu cwiczen dla uczniow otytych
na podstawie programu ,Trzymaj forme” i
prowadzenie ich w ramach zajec¢ pozalekcyjnych z Art.
42 KN



PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

, WYSTRZEGAJ SIE OTY+OSCI.
BADZ CODZIENNIE AKTYWNY RUCHOWO, UPRAWIAJ CWICZENIA FIZYCZNE

Codziennie okoto 25 ucznidw brato udziat w aerobiku
prowadzonych przez nauczycielki wychowania
fizycznego na dtugiej przerwie, jednoczesnie zostali
uswiadomieni o pozytywnych wptywie ruchu dla naszego
wysitku umystowego.




PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

, WYSTRZEGAJ SIE OTY+OSCI.
BADZ CODZIENNIE AKTYWNY RUCHOWO, UPRAWIAJ CWICZENIA FIZYCZNE

Dnia 20 czerwca, uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w prezentacji multimedialnej
dotyczgce] otytosci i jej nastepstw. Dowiedzieli sie, ze otytos¢ jest stanem
przyczynigjgcym sie do rozwoju wielu problemdw zdrowotnych o prawidtowych
nawykach zywieniowych, aktywnosci fizycznej o sposobach walki z otytosciq,
a takze jak osiggngc i utrzymac prawidtowqg wage ciat.

LEKCIE MULTIMEDIALNE



PROMOCIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

, WYSTRZEGAJ SIE OTYtOSCI.
BADZ CODZIENNIE AKTYWNY RUCHOWO, UPRAWIAJ CWICZENIA FIZYCZNE

19 kwietnia w naszym Osrodku odbyt sie Szkolny Turniej Klas.
Rywalizacja odbywata sie w dwoch kategoriach wiekowych.
Uczestnicy mogli sprawdzic swoje mozliwosci az w  szesciu
konkurencjach. Byty to: biegi, rzuty do kosza, skok w dal, slalom
z hokejkq, rzut pitkg lekarskqg, tor przeszkod.

SZKOLNY TURNIE) KLAS



PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Uczniowie naszej szkoty udali sie na wycieczke do Krynicy. Poznali zdrowotna moc wod
mineralnych oraz spedzili dzien na swiezym powietrzu, w tym spacerujgc po gorach.
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KRYNICA ZDROJ- PLIALNIA WOD



PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

W dniu 29 maja 2012 r odbyt sie juz IV Rajd Wiosenny z okazji Dnia Ziemi. Tym razem
wyruszylismy do towczowka. Udziat w rajdzie wzieta Szkota Zawodowa i Przysposabiajgca
do Pracy wraz z nauczycielami i dyrekcjg. Trasa wedrowki rozpoczeta sie od Plesnej,
nastepnie czarnym szlakiem do towczowka na cmentarz Legionistow. W drodze powrotnej
przeszlismy edukacyjng Sciezke przyrodniczg w Uroczysku Plesnianki. Reszte popotudnia
spedzilismy na biesiadowaniu przy ognisku.

IV RAJD WIOSENNY



PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Ogrod Doswiadczen, to magiczne miejsce dla kazdego odkrywcy. W Ogrodzie kazdy z
nas mogt odkry¢ piekno barw, wibracje dzwiekdw poprzez bezposrednie
doswiadczanie. Pod okiem instruktorow przeprowadzalismy eksperymenty, takie jak
tworzenie wtasnym ciatem obrazow w kalejdoskopie, przesytanie wiadomosci za
pomocgq ftelegrafu akustycznego i wiele innych.



PROMOCIJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

W maiju br. na stadionie ,,Btekitni” odbyt sie mecz promujgcy ruch na Swiezym powietrzu.
Udziat w nim wzieli nauczyciele i uczniowie.



PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Odbyta sie wycieczka do pasieki w Strozach, gdzie uczniowie poznali zdrowotne walory
miodu, pytku i propolisu



PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

W ramach realizacji projektu zdrowotnego uczylismy sie o znaczeniu
wtasciwego odzywiania, stgd tez pomyst na przyjrzenie sie z bliska procesowi
powstawania chleba. W dniach 18 i 19 kwietnia dwie dziesiecioosobowe,
grupy wybraty sie na wycieczke do pobliskiej piekarni P. Marii Tyrka. :




PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

SPOZYWAJ WIECEJ WARZYW | OWOCOW.
OGRANICZ SPOZYCIE PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH TtUSZCZE ZWIERZECE.

SPORT TO ZDROWIE
JESTEM ZDROWY
PONIEWAZ :

Sl ».u.m

KONKURSY PLASTYCZNE

odzielnie wykonali postery naukowe o sktadnikach
aty wywieszono na szkolnych korytarzach.



PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

KONKURSY PLASTYCZNE



PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

KONKURSY PLASTYCZNE

Uczniowie naszego Osrodka wzieli udziat w konkursie dotyczgcym piramidy zywienia. Konkurs cieszyt
sie duzym powodzeniem wsréd ucznidw, a wykonane prace zostaty wystawione na szkolnym korytarzu.



PROMOCIJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

LEKCJE MULTIMEDIALNE

W marcu uczniowie uczestniczyli w lekcji
multimedialne}] na temat prawidtowego
zywienia. Uczniowie zdobyli informacje na
temat wtasciwego obliczania kalorii, piramidy
zywienia oraz produkidw, ktére powinni
ograniczy¢ lub wyeliminowac z codziennego
jadtospisu. Pod koniec lekcji, kazda klasa
ofrzymata ulotke z zasadami prawidtowego
zywienia.




PROMOCIJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

GATETKI SCIENNE WYKONANE NA KORYTARZACH STKOLNYCH

Gazetki scienne wykonane przez nauczycieli i ucznidow dotyczgce
piramidy zywienia i zasad prawidtowego zywienia.



PROMOCIJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

MARCHEWKOWY DZIEN, CZYLI ZROB €OS DLA SWOJEGO
ZDROWIAI!

W kazdy pigtek uczniowie szkoty degustowali Swiezy sok z owocow
przygotowywany na zajeciach z gotowania.



PROMOCIJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

) WYSTRZEGAJ SIE OTY+OSCI. ’
~ BADZ CODZIENNIE AKTYWNY RUCHOWO, UPRAWIAJ CWICZENIA FIZYCZNE

anie z panig dietetyczkg zdrowych
ieszenie ich na korytarzu szkolnym.




PROMOCIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

HIGIENA | PROFILAKTYKA SZCZEPIEN

Przeprowadzenie ankiety edukacyjnej ,,Jestes czyscioszkiem czy brudaskiem 2"

Pogadanka pielegniarki szkolnej na temat higieny osobistej i szkodliwosci
nadmiernej ekspozycji na stonce.

Pogadanki na godzinach wychowawczych na temat mozliwosci zarazenia
wirusem WIZIW typu B i innymi chorobami i skutecznosci profilaktycznych
szczepien.

Spotkanie z kosmetyczkg ,, Nauka makijazu, ktoéry nie szkodzi urodzie”.
Ukazanie szkodliwosci nadmiernej ekspozyciji na promienie stoneczne.
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PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

PRZESTRZEGAJ PRZEPISOW MAJACYCH NA CELU OCHRONE PRZED NARAZENIEM
NA ZNANE SUBSTANCJE RAKOTWORCZE



PROMOCIJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

PRZESTRZEGAJ PRZEPISOW MAJACYCH NA CELU OCHRONE PRZED NARAZENIEM
NA ZNANE SUBSTANCJE RAKOTWORCZE

W ramach realizowania tematyki pro zdrowotnej Pani Jolanta Szura, przyblizyta
nam problemy choréb nowotworowych. Dowiedzielismy sie, ze nowotwor jest
chorobg, ktérego powstanie wigze sie scisle z nazwq, bowiem zaburzajgc prace
systemu  komodrkowego, powoduje  powstawanie  nadmiernej  ilosci
niepotfrzebnych komorek danego typu, ktére w zgrupowaniu tworzg nowy -
twor. Pani doktor opowiadata rowniez o rodzajach nowotwordw i przyczynach
ich powstawania. Dzieki temu spotkaniu wiemy, w jaoki sposdb mozemy
ZzmniejszyC nasze szanse na zachorowanie.




PROMOCIJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA
AKADEMIA ZDROWIA

Zorganizowano ogolnoszkolny happening ,,Akademia zdrowia” poprzedzony ogtoszeniem
konkursu na wykonanie wizualizacji piramidy zdrowia. W akcji uczestniczyli wszyscy uczniowie

obecni w szkole — okoto 250 osdb.
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PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

AKADEMIA ZDROWIA

Jednym z punkiow programu byt spektakl profilaktyczny, pokaz grupowego aerobiku,
degustacja satatek przygotowanych na zajeciach z gotowania oraz wypetnienie wielkigj

piramidy zdrowia produkiami naturalnymi. Wytoniono laureatow konkursu plastycznego
wPiramida zdrowia”. Udziat wzieto takze okoto 30 rodzicow.




DZIEKUIEMY



