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» W niniejsze] metodzie
pozgdanych zachowan prospotecznych.

ZLACHOWANIE SIE JEST LUSTREM,
W KTORYM KAZDY POKAZUJE, JAKIM JEST.”
JOHANN WOLFGANG GOETHE



» W zwigzku z tym gtow
umiejetnosci. Dzieki wprowadzeniu tej metoc
przede wszystkim na aktywnych formach udzielania instruk
czemu nie nastgpi reakcja na niewtasciwe zachowania ucznia.
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l4

» Po drugie wyjscie z zatozenia braku umiejetnosci daje ogromne po
do nauczenia odp0W|edn|ch I pozgdanych um|eje’r
prospotecznych, ktére uczen bedzie mogt zastosowac w /n J
sytuacji, a nauczyciel udzieli mu odpowiednio skonstfruowa h do
poziomu funkcjonowania i rozumienia mowy wskazowek jak Ao zrobic.
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iInne media, np.: listy, telefon,
C - Uczenie zachowan wtasciwych dla danych sytuaciji spote

D - Rozwijanie rozumienia ludzi, siebie, a takze sytuacji spotecznych oraz
norm, wzordow, oczekiwan interpersonalnych i kulturowych.

E - Rewalidacje w zakresie inteligencji emocjonalnej, empatii, dostrajanig
sie emocjonalnego do innych, itd.

F - Trening umiejetnosci zwigzanych z coraz bardziej samodziefihym
funkcjonowaniem w pozadomowych sytuacjach spotecznych: w szkole,
na ulicy, w sklepie, u lekarza, na poczcie, w miejscach rekreagii, Iitp.






» Kozda z umiejetnos
niepetnosprawnosci umystowej, typ
UCZNiOW.

W,

» /aktadane umiejetnosci spoteczne bede podzielone na szczegotowg
kategorie w ich obrebie | poddane ocenie. /

» Aby mozna byto sprawdzi¢ postepy uczniow biorgcych udziat w p' skzle
zostaty stworzone formularze kontrolne, ktore spetniajg rownig,
obserwaciji ucznidw i monitorowania catego projektu.







B. POZEGNANIE — ODPOW
C. REAGOWANIE NA POLECENIA — WYKONYWAN|
POJEDYNCZYCH, DWU | TRZY STOPNIOWYCH INSTRUKCJI.
D. ZWROTY GRZECZNOSCIOWE.



B. WYKONYWANIE POLECEN POLC

Punktem wyijscia sg: nasladowanie, podpowiedzi fizyczne
| werbalne, alternatywne sposoby komunikacji (gesty, symbole
PCS) poprzez nauczanie naturalne sytuacyjne, celem jest
transfer czyli przeniesienie na zycie.



. VVSOOTLC
,obustronne” zaproszenic
zdrowymi rowiesnikami.

1 Cwiczenia praktyczne przy okazji wspdlnych spotkan z innymi
uczniami, organizowanych imprez okolicznosciowych, zajec
tematycznych, zabaw, etc.

Ewaluacja projektu:

1 Formularze konitrolne Skillsireamingu dla nauczycielg
personelu i rodzicow.



zadania w do 7
zgodnie z zasadqg stopniowania frudno

] Tak jak uczniowie wyrazajg niepokdj i trudnosci, a wychowawcy obse
nowe umiejetnosci mogg i powinny byc¢ odkrywane.

1 Nalezy korzystac ze swoich doswiadczen i ocen w dopasowywaniu szczegotow, /
treSci tych umiejetnosci.

1 Wtgczenie elementdow strategii poznawczo — behawioralnej pozwoli na ie
samokontroli i zmiane typowego sposobu reagowania uczniow.



(1) W reakc
| postara;j sie zwrocic jego uwage poprze
na wysokosci wzroku. Gdy dziecko uchwyci kontakt z fobg przez jednc
sekunde, natychmiast daj mu smakotyk. W trakcie nastepnych sesji, po
wypowiedzeniu imienia dziecka i pokazaniu czegos na zachete, zwieksz czas
oczekiwania do kilku sekund. Na zakonczenie oczekuj reakcji dziecka bez
pokazywania dodatkowych rzeczy dla zachecenia dziecka do wspotpracy.

W trakcie sesji wzmacniqj, gdy dziecko patrzy na ciebie spontanicznie.



(3) Podczas zabawy
przeciwnej stronie stotu i wypowiedz imie dziecka.

spojrzato na ciebie | wzmocnhij prawidtowq reakcje. Zmniejszaj stopien
podpowiedzi w miare uptywu dtugosci frwania sesji. Stosuj zréznicowane
wzmacnianie dla reakcji z roznym stopniem podpowiedzi.

(4) Z oddali — powtorz procedure z pkt. 3, lecz usigdz w odlegtosci 1 metra.
Wypowiedz imie dziecka i pomoz mu spojrzec na ciebie. Wzmocnij reakcje.
/mniejszaj stopien pomocy podczas kolejnych zajec. Stosuj zroznicowane
wzmochienia za reakcje wykonane bez podpowiedzi. Podczas trwania sesji,
zwiekszaj dystans pomiedzy tobqg a dzieckiem.



AW

Materiaty: wzmochienia
Sugerowane umiejetnosci poprzedzajgce: siedzenie na krzesle.
Sugerowane podpowiedzi: unies zachete do poziomu wzroku i delikatnie
poprowadz brode dziecka do gory, aby uzyskac kontakt wzrokowy. Wykorzystqj
metode wydtuzania czasu: przedtuzaj czas udzielenie podpowiedzi co

2 sekundy.

Uwaga: Upewni| sie, ze dziecko patrzy na ciebie, a nie na wzmochienie.



. KO VITUL
4. Powiedz samemu sobie ,,Dobrze
Wskazowki dla trenera:
Ad. 1. Wyjasnij, ze liczenie do pieciu, co da uczniom czas na uspokojenie sie
| przypomnienie sobie pozostatych krokow. Mozna zastosowac timer.
Ad. 2. Powinno to by¢ wypowiedziane na gtos podczas modelowania
I odgrywania scenek.
Ad. 3. Zgodnie z indywidualnymi potrzebami terapeuta czuwa i przypominag
kroki lub ponawia probe.
Ad. 4. Omow sposoby nagradzania siebie samego.



AW

odrabiasz lekcje lub wykonuje
Grupa rowiesnikow: Kolezanka / kolega z klasy probuje zwrocic

na lekcji lub oderwac cie od ulubionej aktywnosci czy gry z rowiesnikami
W Czasie przerwy.

Uwaga:

Samowzmacnianie moze byc¢ potrzebne az do momentu, w ktérym umiejetnos

bedzie wzmochiona przez nauczyciela lub rodzica.
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poszczegolne] umie
aktualny poziom je] wykonania przez dzie

DOTA rOZPOCZECIO . ittt eeeannans



Instrukcje

1

2

3

4

(1-4) Imie dziecka

(5) spOjrz na mnie

Nie
wykonuje

Wrykonuje z
duza
pomoca

Wykonuje z
mala
pomoca

Wrykonuje
samodzielnie

1.

Przez 1 se-
kunde

2.

Przez 5 se-

kund

. Podczas za-

bawy

. Z odleglosci

. W odpowie-
dzi na prosbe
,-SpPOJrZ na

e

mimiec

Data opanowania
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sytuacjach w tc

2. Mini —’reo’rrzyk na podstawie literatury: ¢
wroka”, ,Kwoka”, ,Skarzypyta”, ,Len”, , Grzebie
dyskUSje krzyzowk| historyjki obrazkowe, tamigtowki, itp. traktujgce o dok
bohaterdw. Quiz z nagrodami.

3. Zadania manualne jako baza do utworzenia fzw. dywanu z tematycznych kart pracy — zestawienie
oraz rozpoznawanie pozytywnych i negatywnych syfuacji spotecznych (np. wad, przywar ludzkich,
nowykow cech charakteru, postaw). Ocena — emotikony.

4. Gry, uktadanki i zabawy rozwijajgce kontakt oraz wtasciwe relacje w Srodowisku na p’roszc i€
dzieci zdrowe z niepetnosprawnymi réwiesnikami (m.in. nawigzywanie lub wydfuzanie k
wzrokowego, powitanie i pozegnanie poprzez podanie reki, Cwiczenia naprzemiennosci W g c:’r
czy elementarne zasady wspotpracy).

5. Poczestunek, dyplomy i upominki dla gosci z Przedszkola Publicznego nr 20.

Opracowanie: mgr Elzbieta Troszynska — Pieprzycka, mgr Matgorzata Jania
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Medal ofrzymuje

BARTUS ADAMCZYK
Za udziat

w INTEGRAC YJNEJ'
SPARTAKIADZIE RADOSCI

organizo wanej przez
PP nr20j SOsw
W Tarnowie

Czerwiec 216,
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Panit Danuty Gqsic
Za aktywny udziaf w zajeciach integracy
SAVOIR VIVRE:
rozwijanie wtasciwych relacji w srodowisku, Rsztattowanie dobrych manier i wychowania na co dzieti
oraz poprawne zachowanie w réZnych sytuacjach Zyciowych w ramach
projektu , Trening umiejetnosci spotecznych”
zorganizowanych przez Specjalny Osrodek
Szkolno - Wychowawczy w Tarnowie.
DzigRujemy za spontaniczny Rontaks
i wspolne odRrywanie wiedzy z literaturq dla dzieci !

Organizatorzy
Tarnéw, dn. 25.04.2016r.




Za umozliwienie realizacji
projektu , Trening umiejetnosci spofecznych”

oraz rozwijanie integracyi
ze Specjalnym OsrodRiem Szkolno — Wychowawczym w Tarnowie.

...Savoir vivre jako sztuka zycia —
pewna cafosciowa recepta na Zycie — recepta,
Rtdrej realizacja sprawi, Ze bedzie ono nadprzecigtne —
wielRie, wspaniate, pigRne, szlachetne, podnioste. ..



YMISTRZA DOBREGO ZACHOWANL
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